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SEPTEMBRE 2026 

N° 74 

 

Édito :  

Après un été particulièrement chaud qui nous a parfois poussés à 
rechercher l’ombre et la fraîcheur, voici déjà venu le temps de regarder vers 
la rentrée et les rendez-vous qui nous attendent à Engins. 
Au Fil d’Engins, nous avons profité de cette période estivale pour souffler un 
peu, mais aussi pour préparer la suite. Et le programme de l’automne 
s’annonce riche en rencontres, en découvertes et surtout en convivialité, à 
l’image de ce qui nous anime depuis toujours. 

En octobre, nous retrouverons avec plaisir notre incontournable « Pomme 
et vous à Engins », un rendez-vous désormais bien installé dans la vie du 
village. Ce sera l’occasion de se retrouver autour des pommes, bien sûr, 
mais surtout de partager un moment chaleureux entre habitants, familles, 
amis et visiteurs. Une journée placée sous le signe de la gourmandise, de la 
bonne humeur et du plaisir de faire ensemble. 

En novembre, nous vous proposerons de prolonger le voyage avec un 
concert aux sonorités grecques. Une invitation à découvrir ou redécouvrir 
une musique pleine de soleil, de rythmes et d’émotions, histoire de faire 
entrer un peu de Méditerranée dans notre automne enginois ! 

Ces rendez-vous sont aussi l’occasion de rappeler que le Fil d’Engins, c’est 
avant tout une association qui vit grâce à celles et ceux qui donnent un peu 
de leur temps, leurs idées et leur énergie. Chaque manifestation est le fruit 
d’un travail collectif, et c’est ce qui en fait la richesse. 

Nous vous souhaitons une belle rentrée et espérons vous retrouver 
nombreux lors de nos prochains rendez-vous ! 

                                                                                                                                  EH 

  

Le Fil d’Engins - Mairie d’Engins - 957 route Joseph Coynel - 38360 ENGINS  

assoc.lefildengins@laposte.net  - https://www.engins.fr/lefil/ -  www.facebook.com-le-fil-d’engins  

 

Vendredi 02 octobre Repair Café Centre de Loisirs 

Samedi 10 octobre  Pomme et Vous Centre de loisirs 

Vendredi 30 octobre 
Samedi 31 octobre 

Sortie à Chaudun (Hautes 
Alpes) 

 

Dimanche 15 
novembre 

Chants Grecques Centre de loisirs 
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LA PLANTE DU MOIS :  

Le bouillon noir 

Quelles fleurs peut-on encore voir à cette saison ? Après cet été bien sec, rares sont les fleurs qui colorent 

encore les prairies et talus si ce ne sont quelques scabieuses, saponaires, origan ou crépide…  

Toutefois, Une plante dresse fièrement ses tiges florales ornées de jaune souvent sur les bordures de champs, 

et chemins !  

La connaissez-vous ? Elle peut s’ériger jusqu’à 1,50m de haut, parfois simple chandelle, parfois candélabre à 3, 

5, 7 branches… 

Vous l’imaginez noire ? C’est sa tige, robuste, anguleuse qui porte des poils sombres (roux à pourpre foncé) qui 

lui a donné son nom de Molène noire (Verbascum nigrum L.) …  

À l’inverse, sa cousine la Molène bouillon blanc (Verbascum thapsu s L.)  a une tige revêtue de poils blancs et 

des fleurs jaune pâle. L’une a des feuilles vert foncé, rugueuses, pétiolées (reliée par petite queue à  la tige 

principale), l’autre a des feuilles douces à l’aspect laineux car revêtues de poils clairs,  qui recouvrent un peu la 

tige. 

Le bouillon noir, porte des fleurs jaunes avec un cœur orangé, 

serrées les unes contre les autres, en grappes accrochées 

directement sur sa tige. Ces fleurs vont vous surprendre si vous 

vous approchez : 5 pétales jaunes entourent les 5 étamines qui 

elles sont habillées de poils violets ! Belle complémentarité des 

couleurs ! (vous pourrez les observer avec une loupe, c’est 

bluffant!) 

Elle attire les pollinisateurs : bourdons, abeilles et syrphes, et 

nourrit de nombreuses larves de papillon dont le Sphinx de la 

molène.  

Le bouillon blanc lui a des fleurs moins contrastées, 

uniquement jaunes pâles ! 

La Molène bouillon noir  fleurit dès le début de l’été, mais nous 

pouvons jusqu’en octobre admirer ses épis jaunes sur les bords 

des chemins tandis que le bouillon blanc se contente de fleurir  

de juin à août.  

 Nommé également le  Cierge maudit,  peu exigeant, il s’installe sur  les bordures  un peu fraîches et fait partie 

des plantes pionnières qui regagnent les terrains incultes, caillouteux, les friches. 

La Molène Bouillon noir est une plante herbacée vivace de la famille des Scrofulariacées.  

Bouillon noir ou bouillon blanc (feuilles, tiges, racines non comestibles), mais les fleurs sont recherchées pour 

leurs qualités adoucissantes, expectorantes, émollientes en infusion. Séchées elles sont utilisées en cas de 

toux, bronchites, en filtrant bien la tisane pour éviter les petits poils irritants. 

 

AB 
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LE CONTE DU MOIS 

En Forêt 

Dans la forêt où la nuit envahit chemins et arbres, volent par milliers des lumières étranges. 

Disparues depuis des années, les lucioles sont revenues enchanter ces bois, donnant au calme ambiant un air 

d’étrangeté et de magie.  

Aucun bruit, aucun frémissement ne vient perturber ce 

ballet mystérieux.  

Assise sur un tronc d’arbre j’admire ce spectacle étonnant.  

De toute part, ces minuscules lumières tournoient, se 

mélangent et illuminent la forêt, caressant les arbres et 

virevoltant autour des branches et des feuilles. L’ombre des 

arbres s’efface devant cette invasion lumineuse qui 

s’empare de la forêt. 

Une biche accompagnée de son petit faon se sont figés 

devant cette douce valse silencieuse. Comme hypnotisés, ils regardent virevolter ces lumières dans la nuit 

noire. 

Eux aussi paraissent surpris et restent cois un long instant mais semblent finalement ravis de ce retour : un 

instant de paix et de bien-être retrouvé.  

Quelques-unes des lucioles s’approchent et se posent sur les deux mammifères, signe de bénédiction et 

d’encouragement de l’univers. 

Ils s’éloignent, sereins et confiants dans la paix de la forêt. 

Bientôt l’aube approche, elle  donne le signal du repos. 

Les lumières s’éteignent petit à petit.  

Celles qui ont trouvé leur partenaire dans les hautes herbes se multiplieront.  

D’autres reviendront la nuit prochaine pour un nouveau spectacle féerique.  

S’endormir près d’une souche d’arbre devant ce spectacle apporte la paix et la sérénité, la douceur du temps 

perdu dans ce monde ignorant de la beauté des choses simples. 

                                          FA. 

 

                                                                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE COIN DES MOTS ou LE MOT DU COIN : 

Le Clat 

« Soigne bien ton clat, il ne faut pas que ce faillard tombe sur la 

clôture ». 

En balade en forêt sur les lieux d’une coupe de bois vous avez 

certainement vu ces triangles de bois par terre au pied des souches, 

parfois même posés sur celles-ci. Ces triangles de bois sont issus des 

entailles pratiquées pour orienter la chute de l’arbre  au moment de son 

abattage. La précision de la réalisation de ce clat est  essentielle pour 

faire tomber l’arbre là où on veut…. parole de forestier ! 

                                                                       Merci Gérard Didier 
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ÇA S’EST PASSÉ À ENGINS 

Concert à Engins 

L’église d’Engins a réouvert ses portes cette année encore pour un concert de musique. 

De nombreux Enginois sont venus applaudir un trio aux accents de flamenco, qui a enchanté l’espace pendant 

une heure, pour le plus grand plaisir du public. 

Beaucoup se trémoussaient sur leur banc au rythme musical 

envoûtant, bien différent des concerts des années précédentes. 

Quelques morceaux étaient accompagnés de la voix puissante et  

émouvante du chanteur, plongé dans un rythme sentimental profond. 

Quelle puissance dans la voix, quelle émotion !  

Alors, ravis, nous reviendrons l’année prochaine. 

Merci aux Enginois d’être venus envahir l’église, 

Merci à Aïda, aux « Allées chantent » et à Émilie l’organisatrice, 

Merci au département de nous offrir tous ces concerts de qualité. 

À bientôt pour un nouvel enchantement. 

FA 

 

ÇA VA SE PASSER À SAINT-NIZIER        

Mon Voisin est un Artiste  

Une vérité indéniable : nous sommes tous, de près ou de loin les 

voisins de quelqu'un.  

Pour la Soirée "Mon Voisin est un Artiste" qui se passe à Saint-

Nizier cette année, tout un chacun en sa qualité de voisin est invité 

à monter sur scène pour chanter, conter, jouer sur un thème choisi.  

Le thème sera "Origine" pour 2026.  

 

Si le sujet vous inspire, n'hésitez pas à vous inscrire seul ou à 

plusieurs : voisin.artiste@gmx.fr, il est encore temps.  

C'est l'occasion de montrer ses talents devant un public tout acquis 

et de partager un moment très convivial. 

Soirée Mon Voisin est un Artiste sur le thème "Origine" 

Samedi 14 novembre à 20h à la salle des fêtes de Saint-Nizier. 

SF 
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ÇA VA SE PASSER À ENGINS  

Un village abandonné 

Suite au spectacle Bardonne, proposé par la compagnie « Derrière la colline » en novembre dernier, certains 

d’entre nous ont voulu savoir ce qu’il était advenu de cette commune disparue des cartes en 1895. 

Elle est aujourd’hui gérée par l’Office Nationale des Forêts et a été 

reboisée. 

Le Fil d’Engins vous propose une sortie au village de Chaudun (Htes Alpes) : 

         vendredi 30 octobre et/ou samedi 31 octobre  2026  

pour découvrir l’évolution exceptionnelle de ce site. Un gîte  ouvert au 

public (capacité limitée à 14 personnes) nous permettra de passer une nuit 

sur place après avoir effectué une randonnée encadrée par le technicien 

ONF, responsable du secteur 

Votre participation :                 

                   vendredi uniquement : 7€ par personne – randonnée avec guide ONF en début d’après-midi  

                 - vendredi et samedi avec hébergement en dortoir : 23€/pers. 

                 - samedi uniquement : sans participation – randonnée sur les chemins forestiers 

Une Co organisation avec les inscrits sera prévue (repas, covoiturage) 

Renseignements et inscriptions : assoc.lefildengins@laposte.net     https://www.engins.fr/lefil/ 

CCD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si vous avez envie d’en savoir plus 

plongez-vous dans le livre : 

« CHAUDUN la montagne blessée » 
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Pomme et Vous : c’est le samedi 10 octobre ! 

Êtes-vous prêts à tomber dans les pommes ? 

 

Ou tout au moins à profiter de toutes les animations proposées 

lors de « Pomme et Vous » ? 

Comme l’an dernier, la fête commencera à 11h. Dès midi, « un 

rougail saucisses » préparé par l’APE vous attend.  

Repas en musique avec le Raggy Jazz Band. 

Un programme très riche en perspective :  

           - marché de producteurs locaux 

           - marché des artisans, des créateurs  

           - vente de jus de pomme (n’oubliez pas vos bouteilles) 

           - nombreuses animations pour les enfants. 

           - exposition photos sur le thème :  

                        « nature à croquer » 

           - contes……. 

 

Dans l’après-midi, un petit stand très étonnant vous invitera à voir le monde avec d’étranges lunettes. 

Et nouveauté cette année : en fin d’après-midi, la projection d’un film d’animation : « À vol d’oiseaux » des 

studios Folimage. 

 

Venez aussi admirer notre célèbre défilé de mode « Haute 

Récup’ » à partir de 19h. 

Vous avez envie de participer aux préparatifs ?  

Dimanche 27 septembre, de 10h à 15h, un atelier vous 

attend !  

Fabrication de décors ou confection de votre costume 

pour le défilé, avec les précieux conseils de Maud Bonnet, 

plasticienne. 

 

Quelle fête ! 

 

Sandrine Olanié 
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À l’occasion de « POMME ET VOUS » : samedi 10 octobre 2026,  

le FIL D’ENGINS propose la vente de cagettes de pommes bio. 

Commande à passer avant le MERCREDI 30 SEPTEMBRE  

en remplissant le bon ci-dessous, soit via : 

 - Helloasso le Fil d’Engins : https://www.helloasso.com/associations/le-fil-d-engins 

  ou en scannant le QR code ci-contre 

 - Mail : Assoc.lefildengins@laposte.net 

- Courrier : à déposer dans la boite du FIL, située devant la mairie d’Engins 

- 1 accusé de réception vous sera adressé, il vous permettra de récupérer votre 

 commande le samedi 10 octobre 2026 entre 11h et 16h – au centre de loisirs Gérard Bourgeois 

  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

BON DE COMMANDE : Cagette de pommes bio – 13kg 

NOM : ……………………………………………………..….. Prénom : …………………………………………………. 

Tél : ….../..…./..…./….../…...  Mail : ………………………………….@................................ 

 

Quantité Variété  Prix 

unitaire 

TOTAL 

 Reinette grise du Canada : très bien 

pour cuisiner 

33€ € 

 Daliclass : bicolore, acidulée – sucrée 

et croquante  

33€ € 

 Gaya : bicolore, douce, sucrée et 

tendre 

33€ € 

 Chantecler : jaune, tendre et 

acidulée, bien pour cuisiner 

33€ € 

  

TOTAL 

  

€ 

 
Règlement  des cagettes : 

via Hello Asso : par CB sur le site 
par courrier : joindre le chèque à l’ordre du Fil d’Engins 
par mail : avant le 30 septembre par : 
   virement bancaire sur le compte du Fil d’Engins 
 Domiciliation : Crédit Mutuel Fontaine  
 IBAN : FR76 1027 8089 1900 0592 8734  036     BIC : CMCIFR2A 

 
             

 

 

 

Helloasso 
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LE LIVRE DU MOIS  :  

Françoise Gilot et Carlton Lake 

« Vivre avec Picasso » 

Le livre « Vivre avec Picasso » est le récit autobiographique de Françoise Gilot sur les dix années, un record (!) 
qu’elle a passées auprès de l’artiste. 

Il faut le dire : ce livre ne laissera pas le lecteur indifférent. Dans un style 
décontracté et profondément personnel, Françoise Gilot, l’avant-
dernière compagne de Picasso, raconte les années qu’elle a passées 
auprès de l’artiste. Tout y est présenté avec une grande simplicité. 

Ce qui rend ce livre particulièrement intéressant, c’est le regard qu’elle 
porte sur l’artiste, un homme avec ses propres défauts : autoritaire, 
manipulateur et parfois cruel. 

Le style de l’auteure est fluide et son récit sonne juste. Elle raconte son 
histoire avec sincérité, sans s’idéaliser elle-même ni idéaliser sa relation 
avec Picasso. C’est ce style qui confère à son récit toute sa force et son 
intérêt. On est également frappé par la grande précision de cette 
femme, elle-même artiste, qui a été la compagne d’un génie de la 
peinture, mais aussi d’un homme profondément égocentrique. 

C’est une véritable révélation sur la vie qu’elle a menée avec lui. On en apprend davantage sur elle, mais aussi 
sur leur quotidien, partagé entre leur vie de famille avec leurs deux enfants et leurs carrières d’artistes. 
Mais ce n’est pas tout : c’est aussi une histoire de créativité, de quête d’idées et de rencontres avec les plus 
grandes figures du XXe siècle : Miró, Cocteau, Matisse, Kahnweiler, Stein, Giacometti et bien d’autres. 
Et au beau milieu de cette incroyable leçon d’histoire de l’art, Françoise Gilot doit se déshabiller pour que le 
maître puisse s’assurer qu’elle corresponde exactement à l’image qu’il a d’elle. Ou bien il lui écrase une 
cigarette sur la joue — mais pas trop longtemps, car il pourrait encore avoir besoin de son visage. Ou encore, il 
la force à devenir mère. Ou bien il l’oblige à partir en vacances avec ses anciennes compagnes, Marie-Thérèse 
Walter ou Dora Maar. Et ainsi de suite… 

Tout cela paraît incroyable, voire insupportable à notre époque. Difficile de ne pas se poser des questions : 
comment est-ce possible ? Pourquoi le secret est-il gardé ? Pourquoi personne ne réclame-t-il une action 
publique ? Il n’y a pas de réponses… 
Françoise Gilot aimait sans aucun doute le génie créatif plus que l’homme, le processus passionnant de la 
création quotidienne d’œuvres d’art et l’histoire qui s’écrivait sous ses yeux. 
On ne perçoit aucune volonté de vengeance dans ses propos, bien qu’après la publication de ce livre, Picasso 
ait fait l’objet d’une véritable condamnation publique. 

Je pense que ce livre mérite d’être lu, même si Picasso ne vous passionne pas particulièrement. Mais si vous 
vous intéressez à lui, c’est une excellente lecture, car vous y apprendrez beaucoup. 
C’est un livre captivant, qui enrichit considérablement la connaissance et la compréhension de l’œuvre de ce 
géant de l’art, tout en offrant une lecture toujours agréable. Françoise Gilot y fait preuve d’humour et propose 
une perspective originale sur le sujet. 

En conclusion, c’est un témoignage passionnant et instructif. Ce n’est pas seulement un livre sur Picasso, mais 
aussi le portrait d’une femme forte. 

Je vous recommande vivement ce livre et je pense que vous ne regretterez pas d’avoir pris le temps de le lire. 

Olga Bandillet  

 


